- Chces se dozvédét vice o windsurfingu?

- Nudi uz té jezdit po vodé sem-tam bez cile?

- Jsi soutézivy?

- Jsi rychlejsi nez ti ostatni?

- Chces poznat opravdové zavodniky?

Pokud jsi na vyse uvedené otazky odpovédél kladné, jsi ten pravy adept na
vstup do zavodniho windsurfingu. Nejlepsi cestou je ziicastnit se pravidelného
soustredéni Ceské windsurfingové asociace, které probéhne i v tomto roce ve
druhé poloviné cervna na rybniku Velké Darko!

Soustfedéni CWA 2008 Velké Darko

KDE, CO A JAK :

Soustiedéni se uskutedni na lodénici TJ ZDAS Velké
Darko v terminu 15. — 21.6. 2008.

Velké Déarko je druhy nejvetsi rybnik na Morave, s
rozlohou 206 ha a nadmotskou vySkou 617 m.
Orientacni vzdalenost od Prahy je 140km, od Brna
95 km. K dispozici ucastniklim bude areal lodénice,
vcetné klubovny, WC a sprchy, kuchyiiky a dilny.
Misto samo svoji polohou nemé chybu. Vétru zde
byva dostatek ze vSech moznych smérd, pristup do
vody i moznost uloZeni véci na bichu je také dobra. Bl
K dispozici je hiisté na nohejbal a dostatek cyklotras =
pro nahradni programy. Drobné nakupy potravin Ize realizovat v blizké vsi Skrdlovice. V lodénici lze bydlet ve
vlastnich stanech, ptivésech a obytnych autech, nabizi se ptipojka elektiny, tece pitnd voda. Vafi si kazdy sam.

PROGRAM :

- zahajeni soustfedéni bude v ned¢lil5.6. po
zakonc¢eni zavodu v 18.00 nastupem ucastnikii pred
lodénici

- ukonceni soustfedéni bude v patek 20.6. v 17.00 po
odpolednim tréninku

- kazdy den bude probihat podle denniho tadu.

S fadem budou srozuméni vSichni Gcastnici ev. jejich
zakonni zastupci, ktefi zaruci jeho dodrZovani.

- pti vétru bude probihat program dle denniho planu,
pii bezvétii bude fungovat nahradni doplitkovy
program, sport, vylety, cyklistika, architektura,
kulturni akce - vylet, skanzen, muzea, prameny 4 fek
v okruhu 10ti km, Stfibrna studanka, nau¢na stezka,
atd ... konkrétni plan se ur¢i na rannim nastupu
daného dne

- vyklad o teorii a pravidlech provede povolany
rozhod¢i

- sekci formulaft povede v odbornych ¢astech
povéreny jezdec na formuli

- sekci raceboardistil povede jezdec raceboardista

- vyklad o opravach, udrzb¢ a trimovani provede
opravar udrzbar

- taktiku jizdy na vodé¢ vysvétli taktik

- prednasku o dopingu piednese 1¢kat

- v§eobecnou sportovni stranku soustfedéni zarucuje
najaty télocvikaf, trenér druhé tridy




DENNI RAD :

8.00- 8.30 rozcvicka

830- 9.30 hygiena a snidané

9.30 ranni nastup s upfesnénim
programu dne

10.00 - 12.30 dopoledni trénink

14.00 odpoledni nastup s uptesnénim
programu odpoledne

14.15-17.00 odpoledni trénink

17.00 - 18.30 pauza, svacina

18.30-19.30 klubovna - teorie, vyhodnoceni
dne, plan na dalsi den

23.00 vecerka

VECERNI PROGRAMY KLUBOVNY:

taktika na vodé&, promitani natoceného videa, formulafi,
raceboardisti, pravidla s rozhod¢im, opravy a udrzba,
beseda o dopingu a jinych mlsnotach, taborak za
klubovnou

PODMINKY UCASTI:

- zajemci o ucCast na soustiedéni musi poslat svoji
ptihlasku mailem do konce kvétna na konig@konig.cz,
nebo ji dorucit osobné k rukam Josefa Koniga

- prostor lodénice je po dobu soustifedéni vyhrazen
pouze jeho ucastnikiim

- ¢astnici musi byt ¢leny CWA, ne¢lenové zaplati za
soustiedéni jednordzové ¢astku ve vysi 500,- K¢ za
dosp€lého, 200,- K¢ za dorostence ( 19 let vcetné) ,
juniofi (15 let véetné) maji soustiedéni zcela zdarma

Doporucujeme vSem rodi¢iim vyuZit pro své
surfujici déti této akce. Prihlasky se uzaviraji 8.6
2008




